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農
重新連結世代記憶
　　古早焢窯走過新時代
　　　重溫農村生活好滋味

吳再欽

近年來番薯榮登主要雜糧寶座，從南

到北包括離島種透透，除了鮮食以外，加工

產品包括烤番薯、薯餅、薯條、冰品等種類

很多，除供應國內消費也拓展外銷。而古農

村流行的焢窯也走過新時代，成為番薯產區

盛行的產業文化活動，幾乎年年舉辦樂此不

疲，規模從千人焢窯擴增到萬人，主辦單位

想挑戰焢窯人數的世界紀錄。

由台灣甘藷產業策略聯盟主辦的「2025
甘藷豐年季」，於 2025 年 12 月 6 日在新化

區果菜市場舉辦「萬人焢窯嘉年華」活動，

約有一萬一千人參加。主辦單位想挑戰焢窯

人數的世界紀錄，參加的團隊扶老攜幼，現

場炊煙裊裊，歡笑不斷。

從堆窯、生火到烤番薯等食材，全程

實作體驗農村生活智慧。現在許多年輕人已

不熟悉焢窯，主辦單位希望藉由活動重新連

結世代記憶，讓新世代了解番薯的價值與美

味。

番薯也稱甘薯、地瓜，早年在農業經濟

萬人焢窯嘉年華活動熱鬧滾滾
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以及人民糧食中扮演重要角色，現今更是健

康營養，符合環保的作物，在加工創新方面

展現優秀成果。早年番薯生長快速，質地鬆

散、甜度不高，供家禽畜作飼料用，也是多

數農民的主食。隨著稻米產量提高、農民經

濟改善，番薯在餐桌上一度消失；近年來吹

起健康飲食風，食用番薯捲土重來，飼料用

途幾乎沒在用。目前全國番薯種植面積大約

9000 公頃，雲林有 4705 公頃，產量最多。

焢窯活動受歡迎

為了讓更多人知道番薯的美味，近年來

產地鄉鎮公所或加工業者常舉辦推廣活動，

最受歡迎的活動是焢窯。雲林縣水林鄉番薯

種植面積約 1700 公頃，居於全國鄉鎮之冠。

鄉公所於 2025 年 3 月 1 日在蘇秦村雲 165

線農地舉辦「水林番薯文化季」，準備超過

4000 台斤的番薯，提供 500 組窯區，讓民

眾體驗親子焢窯，在假日時光中感受農村風

情。

新北市金山區擁有肥沃的大屯火山土

壤，孕育出味道香甜、口感綿密的番藷，台

農 66 號紅心地瓜更是遠近馳名，近年來也

舉辦產業文化活動「千人焢窯體驗」，讓民

眾體驗生火搭土窯的樂趣，感受金山在地番

藷從產地直達餐桌的幸福滋味。2025 年活

動於 8 月 30 日在金山區玉爐路及兩旁農地

熱鬧登場，結合焢窯體驗、親子劇場、音樂

表演及在地農夫市集等。

焢窯很適合親子同樂

以製磚的生胚堆窯比土塊方便且不會崩窯

都市效區的焢窯場
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萬人焢窯挑戰世界紀錄

台南的萬人焢窯嘉年華規模更大，在新

化果菜市場租用農地舉辦。主辦單位想挑戰

焢窯人數的世界紀錄，參加人數估算約一萬

一千人，共堆砌 945 組窯。光是停車場就有

兩千個車位，還有接駁車服務，規模之大不

可想像。

早年農村生活貧困，三餐都吃不飽，更

別說零食了，休閒娛樂也少，焢窯能一次滿

足多種需求。生活水準提高、外食普遍的今

日，過程繁瑣的焢窯為什麼還是很受歡迎？

焢窯現場的民眾說，因為從挖土、堆窯、升

火到封窯，有親自動手的成就感，每一步都

讓參與者充滿參與感。都市化居民長時間窩

居在水泥叢林，沒有現代爐具的焢窯，能回

到原始野炊的體驗，重現古早農村的生活場

景。

焢窯娛樂性高

再者就是「等待」與「開窯」的期待

感。窯封起來後不知道會不會成功，帶著一

點神秘感。打開窯的瞬間常有驚呼：「哇！

好香！」、「真的熟了！」就算發生倒窯、

食材半生不熟，也成為趣味回憶。而焢窯的

「土法燻烤」讓食材有自然烤香味，是一般

烤肉很難做出的效果，迄今市售的土窯雞仍

大受歡迎。

右上　番薯園收成後，民眾撿拾漏收的蕃薯
下圖　來自美國的傳教士也參觀焢窯
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老農指導兒孫焢窯

活動現場的農田已翻土，土塊取得方

便，也供應柴火。雖然活動從上午九點才開

始，內行的團隊很早就到現場，因為堆窯相

當花時間。現場實況證明「家有一老，如有

一寶」，有阿公指導的團隊過程順利，許多

年輕團隊堆到一半就倒窯，或在燒火過程中

崩坍。

老農在現場示範正確的堆窯過程，首先

是在土地上挖一個圓形坑，窯口一般以土塊

構築，也可以用磚塊。老農說，窯口須視風

向決定位置，吹北風，窯口就要向北，借風

勢助燃，才不會產生濃煙。現場很多人不明

所以，窯口位置不對，且用木板造窯口，燒

火一陣子引燃木頭而崩窯，還得重新堆窯。

堆窯需要經驗，老一輩知道要以大土塊奠

基，往上交錯堆疊呈圓錐形，土塊也隨高度

逐漸變小；每一塊土塊要相互卡住，輕推不

晃，且土塊中間要留空隙通風，最後以小土

塊封頂。

左上　焢窯靠團隊合作，小孫子也幫忙堆窯
右上　焢窯達人說，這兩座窯都算及格
右下　窯口要留在逆風向位置
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焢窯有技巧

有人堆窯全用小土塊，結果就是地基不

穩，還不到一半就倒窯；也有人將窯堆成圓

筒型而無法封頂，燒火時熱氣散掉，再怎麼

燒，土塊都不會熱透。

燒火時要同時準備食材。過去只是焢番

薯，直接丟入即可；現在食材除番薯外，還

包括雞肉、雞蛋、玉米等。現代人講究乾淨

衛生，都包上鋁箔紙，講究的再抹一層土。

如要焢整隻雞，先以鋁箔紙及報紙包裹，最

外一層抹土，以防止爆開。

燒窯約一小時，至土塊內側通紅為止。

食材可以由窯口塞入，也可以拿掉頂端的土

塊從上方置入，確定後再將窯推倒覆蓋食

材，以細沙填補空隙，直到不再冒煙為止。

封窯後約一至兩小時即可開窯，開挖時動作

要慢，以免弄壞食材。

早年焢窯，小孩子的工作就是撿柴火。

老農說，小時候家中的柴火得四處撿，現在

廢木材一堆，燒都燒不完。
燒窯同時要包裹食材

土塊還沒有燒紅就倒窯，仍放入食材賭運氣

每個土塊要相互卡住，輕推不晃，且土塊中間要留空隙通風
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將窯推倒覆蓋食材，以細沙填補空隙
直到沒冒煙為止

用木材構築窯口註定會失敗

火燒到一半崩坍，仍繼續
想辦法燒火
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阿公想起貧困童年

開窯了，孫子拿熱騰騰的番薯給阿公，

近 80 歲的老農笑著接過，卻擱在一邊。他

說，幼年家貧，兩三分地種的稻子都拿去

賣，只能吃堆放在倉庫的番薯簽。台灣氣候

高溫多濕，番薯簽容易受潮發霉，家貓也會

在倉庫中以番薯簽當貓砂大小便，現在想到

「倉庫簽」仍感噁心倒胃口，肚子餓到受不

了，還是得勉強吞下。

老農說，每談起小時候吃「貓砂番薯

簽」，小孩就會問為何不吃新鮮番薯？其實

大家都想吃，但番薯不耐貯存，幾星期就發

芽腐爛，得剉簽曬乾，堆放在倉庫人畜共

食。

幼年番薯簽吃怕了

老農說，每當番薯收成，母親會在煮

豬食的大鍋中，順便煮幾條番薯讓小孩子嚐

鮮。除此之外，偷拿番薯向小販換冰淇淋，

是當年農村兒童的小確幸，最令人興奮的還

是焢窯。

老農說，此次子孫邀他參加焢窯活動，

他跟著來並不是為了吃番薯，而是回憶幼年

大家同心協力挖坑、堆窯、撿柴火、燒火的

情境。老農果真一口番薯都沒吃，他說小時

候吃怕了，現在看到番薯就會想起倉庫簽的

霉味。小孩挖出並解開土窯悶熟的雞肉，老

農吃得津津有味，他說，這是小時候焢窯想

都不敢想的美味。

木頭構築的窯口正在燃燒，一會兒就會崩坍 圓桶狀的窯很難把土塊燒到熱紅
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讓人口水直流的土窯雞

老農回想幼年，有一次同時有三群人在

焢窯，其中一組人家境很好，他們將整隻雞

塞入金屬餅乾空盒內，加上米酒、麻油及蔥

薑蒜等調味料，蓋上後用報紙包裹，再塗上

泥土塞入窯內。出窯後打開盒蓋，讓窮人家

小孩直流口水。其中一名富家小孩是他小學

同班同學，把雞頭、雞脖子、雞屁股送他吃，

那美味迄今難忘。

老農看著兒孫大口吃剛出窯的熱番薯，

除了叮囑大家慢慢吃，也談起小時候發生的

事。早年偷豬很盛行，豬受驚嚇會大叫，偷

豬賊準備剛煮熟的番薯，泡水稍降溫後丟給

豬吃，豬一口吞下後，番薯內部高溫讓豬隻

痛苦卻叫不出聲，而被抓走。這比吃「貓砂

番薯簽」更讓兒孫難以置信。

焢窯成功創造農業附加價值

雖然焢窯魅力不減，但都市化使得尋找

合適地點愈發困難。如今焢窯主要透過休閒

農業、文化體驗及農產品行銷等方式實現，

將傳統農村活動轉型為結合懷舊、親子、教

育與永續發展的觀光遊程，並結合在地農產

推廣，提供從堆窯、食材準備、燒烤到市集、

舞台表演與產業交流的完整體驗，成功創造

農業附加價值並提升地方特色。「萬人焢窯

嘉年華」就是一大成功範例，從民眾熱情參

與的盛況來看，來年仍會再舉辦。  ■

現場有熱心人士指導堆窯和生火


