
上 曾出現在長榮航空廣告中的茄冬樹，成了稻田中的另

一大地標，被稱為金城武樹

下 台東出好米，農田水利是最重要推手

金城武樹下的秘密金城武樹下的秘密

　山川之惠  水利之功

　孕育東臺灣優質好米
沒有水庫的臺東管理處，靠智慧管理與傳承技術抗氣候風險，

穩定灌溉一萬五千公頃良田，一場跨世代的水利接力，精準分

水輪灌管理，撐起稻米品質，滋養出黃金稻浪美景。

吳再欽

遊客來到臺東，觀賞伯朗大道兩旁金黃

翠綠稻田景致，無不讚嘆；「好山好水出好

米」。事實上，還得加上健全的水利設施，

才能將好山匯流的好水輸送到田間灌溉，近

百年來農田水利署臺東管理處守著一萬五千

多公頃農田，是種出好米的沈默推手。

臺東栽培稻米以鹿野、關山、池上為

主，耕地夾在中央與海岸山脈之間，主要灌

溉水源卑南溪水流豐沛湍急，清領年代先民

興埤造圳引水灌溉，土渠圳路品質粗劣，洪

水一沖即垮，雖能種出好米但產量少，農家

能否自足都有問題。日治後期引進先進工

法，先後在卑南溪興築進水口，開闢關山大

圳、鹿野大圳、池上圳、卑南大圳、卑南上

圳、電光圳、豐源圳、和平圳、石山圳、寶

華圳、瑞和圳等，灌區逐年擴大，迄今田間

圳路大都由土溝改為混凝土結構的U型溝，

堅固耐用不漏水，才能滿足廣大稻田灌溉所

需，營造稻田風光為休旅資源，水利興農，

好山好水才能出好米。

水利興農才能出好米

有了硬體建設仍難以保證田間能如期供

水，特別是極端氣候，灌區水量豐枯懸殊，
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左1 稻田與農路構成美麗的田野風光

左2 稻子收割後仍有另番景致

左3 池上圳灌溉千餘公頃稻田

左4 少數農田仍保有古早土圳

加上沒有水庫調節，八八風災後河水含砂

量大，渠道易淤積造成水量不足，第一期作

得經年輪灌，必須加強管理精準分水才能滿

足所需。管理處莊進忠處長（於2025年7月
退休）說，近年來各工作站運用科技儀器即

時監測及調節，加強設備維護保養及水質檢

驗，隨時檢測沉砂池，啟動水力排砂還砂於

河，提升供水效率，方能在缺水期間分區輪

灌。管理處人員費心盡力的措施，是民眾觀

賞稻田風光之餘沒有想到的。

農民種稻意願高

莊處長強調，由於品質好知名度高，灌

區七至八成農田種水稻，釋迦，玉米、茶、

高接梨等高經濟作物次之。莊處長強調，鹿

野、關山和池上的耕作條件相同，引用無汙

染的潔淨水源灌溉，都是良質米的產區。

池上米因緣際會打出知名度，例如伯朗

大道曾是伯朗咖啡與金城武廣告取景處，那

棵曾出現在長榮航空廣告中的茄冬樹，成了

稻田中的另一大地標，被稱為金城武樹，是

民眾臺東遊必到的景點，原本只是單純的農

路和路樹，卻吸引大量遊客前往拍照打卡。

金黃稻浪色彩極美

不過，臺東稻田吸引人，絕非靠宣傳浪

得虛名，從整田、插秧到收割各有景致。剛

插秧一片翠綠，秋收前整片金黃，稻穗飽滿

色彩極美，層層稻浪在風中起舞，陽光灑落

閃鑠。在收割的季節，走在田邊小道，濃郁

稻香撲鼻，旅居都市數十年的農村子弟聞到

久違的稻香難掩興奮。遊客拍照時與背後的

山景和稻田融為一體，置身其中，不只是觀
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者，也是大自然的一部分，無論是攝影愛好

者、自然愛好者或渴望寧靜的旅人，都能在

這裡找到心之歸屬。每年秋季還結合農業地

景舉辦音樂、舞蹈藝術活動。

寂靜的農村突然來了大群遊客，一開始

農民很不習慣，尤其路邊停車造成農機出入

不便，經車輛管制，目前觀光農路僅能行駛

自行車及電動輔助車。

旅遊帶動花東米知名度

人潮就是錢潮，管理處諮議委員張義春

家住池上，從祖輩接手耕作，眼看遊客絡繹

不絕，他一開始就持肯定態度，因為觀光帶

動地方產業發展，遊客欣賞稻田風光，品

上 打造生態導水路，營造多樣性棲地

左中 生態工法增加生物通行廊道，避免水圳影響動物通行

左下 管理處諮議委員張義春(左）樂見稻田帶動觀光

右 水利公園的水車能轉動汲水灌溉農田
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上 池上地區商店販售的小包裝米

中 池上便當迄今仍是木盒材質

下 池上便從日治時期就於池上火車站月台販售

嚐知名的池上便當，照相打卡經由網路快速

傳播，就是免費且有效率的池上米代言人，

很多遊客會買小包裝米回家。張義春說，農

民看到商機，很多人在網路賣米，街上的民

宿、商店也都設攤位販賣。雖然西部縣市許

多農會也銷售花東米，但到產地順便買農特

產品是遊客消費習慣，也覺得到產地購買較

安心。整片稻田就像超大型觀光農場，假日各

商店門庭若市。池上便當的魅力仍發酵，很多

遊客到池上就是吃便當，甚至帶回飯店、民宿

食用，是其他旅遊景點少有的現象。

池上米知名度高，除近年來觀光人潮

帶動，早在日治時期花東鐵路通車後就開始

了。早年行駛蒸汽小火車，速度慢車站又

多，從臺東搭車到花蓮要8小時至10小時，

到池上站剛好是午餐時間。1930年代，李

約典、林來富夫婦從臺北三重遷至池上車站

附近，在月台販售番薯餅，被視為便當的前

身。

池上便當的故事

1940年左右，兩夫妻夫改以月桃葉包

裹池上米製作飯糰售賣，成為初代「池上飯

包」。李氏夫婦的兒子李丁保於池上車站

上班，隨後妻子陳雲提出轉為便當盒裝的構

想，方便旅客食用，成為現在便當形式的雛

形，其乾式配菜適合長途列車保存，傳統內

容包括滷肉、卜肉、豬肝、烤肉乾、炸蝦

餅、黃蘿蔔等，原價約1.5元，現在遊客到

池上買便當一份約100元，配菜有改變，仍

為木製盒裝。

1962年為改善保存與隔熱問題，他們接

受嘉義「嘉正堂」木材商的建議，改以木製

便當盒取代月桃葉。木盒能吸濕排氣，保持

米飯乾爽。手工折木盒需弧形設計，此創新

成為經典特色。莊進忠處長的六姨媽就是陳

雲，他說，小學時常從臺東搭火車到池上阿

姨家玩，最大的享受就是吃便當，連幫忙折

木製便當盒都覺得好玩。

池上便當宣揚池上米，是臺灣便當文化

的重要見證，從簡單的月台小吃，發展至品

牌經營、文化保存，其背後展現的創意革新

與人文情感，農田水利單位是背後強有力的

推手。
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上 池上圳進水口

下 池上圳第9小組班長邱華振熱心主動擔任導覽員青農返鄉強化生產力

此良善循環，吸引年輕人返鄉務農。

與其他縣市一樣，花東地區面臨農村人力老

化的困境，有了生力軍加入，延續臺東良質

米的命脈。張義春說，青農們會在網路成立

群組，在缺工時以古早換工方式互相幫忙。

青農教育程度比老一輩高，又曾在都市就業

見多識廣，有利於向公部門爭取更多資源，

對執行效率要求也較高。對此莊處長說，管

理處在水利會時代就積極服務農民，互動良

好，一通電話服務就到，從他當站長的年代

到現在的年輕站長都是如此，熱忱數十年如

一日。

莊處長說，現在的工作站人員更能善

用科技提供更有效率的服務，與農民聯繫拜

網路科技之賜，迅速即時效率高。再如水門

遠端系統建構，利用手機控制水門，水量過

大手機跳出警訊，近年來更建置NFC系統建

置，利用手機來巡檢水門。
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工程導入生態友善作為

在政府資源投入下，各項水利設施基

本完善，莊處長說，再來就是重視生活與生

態議題，具體的實踐是在埤圳更新改善時導

入生態工法，以池上圳進水口為例，生態友

善作為包括：全長400公尺的導水路兩側以

砌石護岸，圳底鋪設自然塊石營造多孔隙環

境，營造深潭、急流、淺灘多樣性棲地。以

廢電桿等回收建材打造的木棧道適合民眾散

步賞景。興建三座魚道提供枯水時期魚類的

上溯通道及颱洪期間的棲息環境。讓該處引

以為傲的是有一座全臺首創魚道生態教室，

室內有15座生態觀察窗，可以看到高身鯝魚

等迴游，還設有完整的魚道類型及常見魚種解

說牌，是極富生態教育功能的戶外教室，參觀

的團體非常多。進水口附近規畫水利公園，廣

植樹木花草，還有一座具汲水灌溉功能的水

車，民眾坐在涼亭聆聽流水聲觀賞美景。

連續兩年工程獲獎

在管理處努力下，2023年以關山東明排

水灌溉系統改善工程榮獲公共工程金質獎，

2024年再以池上圳進水口至水利公園設施工

程再度獲獎，連續兩年獲得國內公共工程最

高榮譽的肯定。農水署署長蔡昇甫親至臺東

管理處致上誠摯的嘉許及勉勵。

莊處長說，管理處同仁心用心經營，穩

定供水讓花東米聞名全國，增加農民收益；

美麗稻田加上水利設施營造很好的遊憩場所，

活絡觀光旅遊；生態工法及魚道營造出多樣生

物棲地，達到生產、生活、生態目標。  ■

上 在魚道生態教室內的生態觀察窗，可以看到高身鯝魚等迴游

下 池上進水口的沉砂池
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